
10 rzeczy,
które musisz
wiedzieć
przed
wyborem
dentysty

biuro@wlodarz-stomatologia.pl



1.Kompleksowe leczenie 2

Jedną z najistotniejszych cech dobrej kliniki jest
kompleksowe leczenie. Stomatologia jest dziedziną, która
dzieli się na mniejsze gałęzie, poszczególne specjalizacje.
Aby mieć pewność, że zostanie ci udzielona właściwa
medyczna pomoc, warto więc udać się do kliniki,
zatrudniającej specjalistów przeprowadzających zabiegi 
 z zakresu tych poszczególnych gałęzi - ortodoncji,
chirurgii, implantologii, stomatologii zachowawczej. 
W tej sposób zyskujesz pewność, że twój problem, bez
względu na to, o jaką specjalizację stomatologii zahacza,
zostanie rozwiązany na miejscu. Kluczem do sukcesu  
w stomatologii jest dziś holistyczne podejście 
do Pacjenta. Chodzi o to, by nie skupiać się wyłącznie 
na poszczególnych elementach, ale patrzeć całościowo
na jamę ustną i jej problemy, uwzględniając przy 
tym zarówno jej funkcjonalność, jak i estetykę uzębienia. 
A najlepsze efekty przynosi właśnie współpraca
specjalistów z różnych dziedzin.
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2.Doświadczeni eksperci 3

Skoro już mowa o specjalistach, to oczywistością jest, 
że o skuteczności leczenia stomatologicznego
przesądzają zatrudnieni w klinice lekarze. Warto wybrać
więc taką klinikę, której zespół składa się z wysoko
wykwalifikowanych specjalistów, dysponujących
odpowiednią wiedzą, umiejętnościami i doświadczeniem.
Wysokie kwalifikacje często można zweryfikować 
na podstawie posiadanych przez lekarzy certyfikatów,
które poświadczają osiągnięcia i ukończone szkolenia.
Można również kierować się w wyborze rekomendacjami
innych Pacjentów.
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3.Indywidualne podejście do Pacjenta 4

Ważną kwestią jest też to, czy klinika stosuje
indywidualne podejście do Pacjenta, pozwalające
zoptymalizować leczenie. Chodzi o to, by dentysta
planując terapię, brał pod uwagę nie tylko choroby
Pacjenta, ale również uwarunkowania w jego jamie
ustnej. jego potrzeby i oczekiwania. Dobry stomatolog
przed przystąpieniem do pracy wysłucha uważnie
Pacjenta, a już w trakcie leczenia będzie z nim
konsultował decyzje dotyczące przeprowadzanych
zabiegów.
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4.Plan leczenia 5

Ten punkt po części wiąże się z poprzednim. Żeby
leczenie mogło przynieść oczekiwane rezultaty, powinno
zostać dokładnie zaplanowane. Lekarz musi więc
precyzyjnie dobrać odpowiednie metody, które pozwolą
Pacjentowi na powrót do zdrowia. Dentysta powinien 
nie tylko opracować plan leczenia, ale także zapoznać z
nim Pacjenta. Poznanie planu daje psychiczny komfort -
Pacjent wie, na co się przygotować, a także 
ma świadomość, że leczenie będzie przewidywalnym
procesem, w którym nie powinny przytrafić się żadne
nieprzewidziane niespodzianki.
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5.Centrum diagnostyczne 6

Jedną z najistotniejszych cech dobrej kliniki jest
kompleksowe leczenie. Stomatologia jest dziedziną, która
dzieli się na mniejsze gałęzie, poszczególne specjalizacje.
Aby mieć pewność, że zostanie ci udzielona właściwa
medyczna pomoc, warto więc udać się do kliniki,
zatrudniającej specjalistów przeprowadzających zabiegi 
z zakresu tych poszczególnych gałęzi - ortodoncji,
chirurgii, implantologii, stomatologii zachowawczej. 
W tej sposób zyskujesz pewność, że twój problem, 
bez względu na to, o jaką specjalizację stomatologii
zahacza, zostanie rozwiązany na miejscu. Kluczem 
do sukcesu w stomatologii jest dziś holistyczne podejście 
do Pacjenta. Chodzi o to, by nie skupiać się wyłącznie 
na poszczególnych elementach, ale patrzeć całościowo
na jamę ustną i jej problemy, uwzględniając przy tym
zarówno jej funkcjonalność, jak i estetykę uzębienia. 
A najlepsze efekty przynosi właśnie współpraca
specjalistów z różnych dziedzin.
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6.Leczenie bez bólu 7

Wielu osobom dentysta wciąż źle się kojarzy, najczęściej 
z powodu nieprzyjemnych doświadczeń z przeszłości. 
U części Pacjentów obawa ta przybiera nawet formę
dentofobii, czyli panicznego lęku przed wizytą u dentysty.
To bardzo utrudnia życie, ponieważ tacy Pacjenci wolą
znosić ból zęba niż zwrócić się ze swoim problemem 
do lekarza, przez co sytuacja oczywiście ulega
pogorszeniu. A tymczasem gabinet stomatologiczny 
ma być miejscem, do którego udajesz się po pomoc, 
a nie miejscem, którego się boisz. Współczesna
stomatologia bardzo poszła do przodu, jeżeli chodzi 
o bezbolesne leczenie. Wybierz klinikę, w której
wykorzystywane są znieczulenia komputerowe, takie jak
Quicksleeper, umożliwiający wykonywanie znieczuleń 
w technice dokostnej - tutaj ciśnienie podawanego
środka, jego ilość i rotacja igły są sterowane przez
mikroprocesor. 
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6.Leczenie bez bólu 8

W przeciwieństwie do tradycyjnych znieczuleń nie
powoduje on znieczulenia policzków i warg. Innym
znieczuleniem komputerowym jest SleeperOne, mający
cztery tryby pracy umożliwiające pozwalające na dobranie
prędkości podawania środka i jego ciśnienia. Przy
tradycyjnych, aplikowanych strzykawką znieczuleniach
może pojawić się ból na skutek rozpierania tkanek. Przy
znieczuleniach komputerowych ten problem nie
występuje - płyn jest aplikowany z prędkością fizjologiczną,
pozwalającą tkankom wchłaniać go na bieżąco. 
Nie wytwarza się wysokie ciśnienie, nie ma więc uczucia
rozpierania. Komputer kontroluje prawidłowe tempo akcji.
Niektóre kliniki stomatologiczne oferują też znieczulenie
przy pomocy gazu rozweselającego, znoszącego odczucie
bólu i stresu, a przy tym wprowadzającego w stan
odprężenia. Warto skorzystać z tej opcji, jeżeli odczuwasz
szczególnie silny strach przed leczeniem. To też dobre
rozwiązanie dla Pacjentów z nadpobudliwością nerwową
lub nasilonym odruchem wymiotnym.
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7.Leczenie pod mikroskopem 9

Warto wybrać klinikę, która dysponuje mikroskopem
stomatologicznym. To urządzenie wykorzystywane jest 
w leczeniu endodontycznym. Umożliwia 25-krotne
przybliżenie, co pozwala lekarzowi uzyskać dokładny obraz
pola zabiegowego i zapewnia większą precyzję wykonania
zabiegu. Dzięki mikroskopowi można dokładnie odnaleźć 
i oczyścić wszystkie kanały, minimalizując ryzyko, 
że konieczne będzie przeprowadzenie ponownego
leczenia. Oprócz tego zastosowanie mikroskopu w wielu
przypadkach umożliwia przeprowadzenie leczenia
kanałowego podczas jednej wizyty. To zmniejsza również
ryzyko infekcji, ponieważ komora zęba krócej pozostaje
otwarta.
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8.Materiały wysokiej jakości 10

Istotne jest też, jakie materiały są wykorzystywane 
w leczeniu. Warto wybrać klinikę, która stosuje materiały 
z górnej półki. Jeżeli na przykład potrzebujesz odbudowy
protetycznej, poszukaj kliniki, która oferuje
pełnoceramiczne odbudowy - takie korony i mosty 
mają największą wytrzymałość i estetykę. Korzystanie 
z materiałów wysokiej jakości zwiększa skuteczność 
i bezpieczeństwo zabiegów.
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9.Pogotowie stomatologiczne 11

Ból zęba nie wybiera - może odezwać się w najmniej
oczekiwanym i odpowiednim momencie. A ponieważ ból
zęba potrafi skutecznie utrudniać codzienne
funkcjonowanie, czasem po prostu nie możesz sobie
pozwolić, by czekać na wizytę u dentysty - pomoc jest 
ci potrzebna nie za kilka dni, ale właśnie teraz. Dlatego
warto wybrać klinikę, w której funkcjonuje pogotowie
stomatologiczne. W ten sposób dajesz sobie poczucie
pewności i bezpieczeństwa. Świadomość, że nie musisz
każdej wizyty planować z wyprzedzeniem, lecz możesz
liczyć na fachową pomoc w nagłych wypadkach,
zapewnia psychiczny komfort.
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10.Atmosfera 12

Choć można by pomyśleć, że nie jest to tak istotna
sprawa, to w gruncie rzeczy panująca w gabinecie
stomatologicznym atmosfera ma niepodważalny wpływ
na przebieg leczenia, wpływa bowiem na nastawienie
Pacjenta do terapii i pozwala przejść przez nią możliwie
jak najbardziej komfortowo i bezstresowo. Leczenie nie
powinno być dla ciebie przykrym doświadczeniem,
dlatego poszukaj dentysty wykazującego się cierpliwością
i zrozumieniem dla Pacjentów. To szczególnie ważne 
dla Pacjentów z dentofobią. Atmosferę panującą w klinice
można dobrze rozeznać podczas wizyty konsultacyjnej.
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biuro@wlodarz-stomatologia.pl

Piękny uśmiech Ci się należy!

Adres:

Adres e-mail:

Numer telefonu:

Strona www: www.wlodarz-stomatologia.pl

+48 785 723 640

ul. Skotnicka 53
44-177 Paniówki


